
关于您的药物关于您的药物关于您的药物关于您的药物 

 医生为您开了艾达乐乳膏，它含有一种被称为咪喹莫特（imiquimod）的有效成份。 

 这种药这种药这种药这种药物物物物有何有何有何有何效效效效用用用用？？？？ 

 咪喹莫特针对免疫系统，专门用来治疗成人的外生殖器疣和肛周疣/尖锐湿疣，或光化性角化病/日光性角化病。 
 也可以遵循医生的决定，使用此药膏来治疗其他皮肤病，例如儿童的传染性软疣。 

 如何使用如何使用如何使用如何使用这种这种这种这种药药药药物物物物？？？？ 

 
• 每周涂抹3-5次，睡前涂抹并保留在皮肤上6-10小时。 

 

• 在涂抹前，用温和的香皂和清水将双手和患处清洗干净并擦干，然后挤一些乳膏在指尖上。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 在患处涂抹一层薄薄的乳膏，轻揉皮肤，直至乳膏被完全吸收。不要用过量的乳膏覆盖患处。 

 

 
 

• 涂抹乳膏后，用温和的香皂和清水将双手洗净。 

 

 
 

• 让乳膏保留在患处6-10小时，在此期间不得洗澡。 

 

 
 
 
 
 
 

•  6-10小时后，用温和的香皂和清水将涂抹乳膏的部位清洗干净。 

 

• 按照医生所规定的疗程涂抹几次后，皮肤的患处会在痊愈后收缩或干枯。 

 

 
 忘了忘了忘了忘了涂涂涂涂药药药药，，，，怎么办怎么办怎么办怎么办？？？？ 

 当您记起时，赶快涂抹。但如果已接近下一次涂抹的时间，那就等到下一次用药的时间再涂抹。 

 这种药物这种药物这种药物这种药物会会会会引起什么引起什么引起什么引起什么副作用副作用副作用副作用？？？？ 

 这种药膏所引起的某些副作用并非异常，但如果副作用持续不退或恶化，请咨询您的医生。 

 

• 患处的皮肤出现发红、肿胀及脱皮等现象均属正常，这是您的免疫系统与异常细胞进行对抗的迹象。即使没有出现这些症状，药物仍然有效。 

 

• 如果出现严重的皮肤反应，应立即使用温和的香皂和清水将乳膏清洗掉。停用 3-4天后，再继续涂抹。 

 
 
 
 
 
 
 



有哪些有哪些有哪些有哪些应注意应注意应注意应注意的事项的事项的事项的事项？？？？ 

 
• 咪喹莫特乳膏仅供外用，应避免接触到眼睛。 

 

• 如果您已怀孕或正处于母乳喂哺期，请立即向您的医生咨询使用这种药膏的风险和益处。 

 

• 建议患处在完成任何前期药物或外科治疗痊愈后，才使用咪喹莫特乳膏。 

 

• 不应包扎、遮盖或包裹治疗部位使其密不透风。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 如何存如何存如何存如何存放放放放此此此此药药药药物物物物？？？？ 

 

• 放在阴凉干爽的地方，避免阳光直接晒到； 

• 放在孩童触摸不到的地方。 

 

 

 

 

 

 如有疑问，请咨询您的医生或药剂师： 

National Skin Centre（全国皮肤中心） 

1 Mandalay Road, Singapore 308205. 电话: 63508454 
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 全全全全国皮肤中心国皮肤中心国皮肤中心国皮肤中心 

对于使用这种药膏来治疗外生殖器疣和肛周疣/尖锐湿疣的患者： 

 

• 当皮肤上涂有药膏时，应避免性接触。 

 

•  咪喹莫特乳膏可能会使避孕套或阴道避孕膜变薄，因此不建议同时使用。 

 

• 如果出现严重紧绷、肿胀或皮肤开裂等现象，应立即停用并咨询您的医生。 

 
 
 


